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Los niños tienen interés y motivación por descubrir aspectos relativos a su entorno físico y natural, sienten el 

deseo por observar, conocer, manipular, explorar, experimentar, descubrir…físicamente los objetos, es 

importante ofrecerles oportunidades para ello. Pero, también poseen ideas del mundo que les rodea… el sol, 

la luz, las sombras…forman parte de esas ideas que pueden ir desarrollando a partir de determinados 

procedimientos como: la observación, la búsqueda de información, el registro de datos… 

 

Alrededor de la idea de luz/oscuridad, sombras, además de un interés y curiosidad, podemos encontrarnos 

dos mundos antagónicos (magia y realidad): la investigación, la ciencia… y el mundo de la imaginación y la 

fantasía. Tras el desarrollo de esta secuencia didáctica loa alumnos ampliaran sus experiencias y 

desarrollaran el pensamiento científico. 

Secuencia didáctica planificada para el 3º nivel del 2º ciclo de Educación Infantil (Infantil 5 años), para un 

grupo de 26 alumnos/as. Llevada a cabo durante el segundo y tercer trimestre (se inicia el 12 de marzo y 

concluye el 10 de mayo), que surge como consecuencia de asistir a un curso de formación del CSIC en la 

escuela, que nos animó a experimentar en clase y poner en práctica la formación recibida. Se encuentra 

enmarcada dentro del área CONOCIMIENTO DEL ENTORNO. Bloque 1. Medio físico: elementos, relaciones 

y medidas, y Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza; junto a las otras áreas: Conocimiento de sí mismo y 

autonomía personal, y Lenguajes: Comunicación y Representación. 

Los niños con  esta  secuencia didáctica van a experimentar con la luz, y: 

 -manipular materiales  e interaccionar para construir modelos de conocimiento científico 

 -observar lo ocurrido: ideas previas 

 -plantear hipótesis sobre lo que ocurre 

 -experimentar: poner en práctica las hipótesis formuladas. 

 -explicación de la experiencia 

 -comparar la situación inicial con la actual: nuevos puntos de vista favoreciendo la estructuración 

 del pensamiento 

 -recoger datos: dibujos, gráficos…  

 -elaboración de conclusiones 

 -exponer la conclusiones 

  



Con el aula en oscuridad, les cuento y enseño el libro-teatro de sombras. 









 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HAZ UN DIBUJO DEL CUENTO: 

 
 



PRIMER CONTACTO CON LA LUZ 

Buscamos objetos fuentes de luz 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HAZ UN DIBUJO DE LO OCURRIDO –recogida de información- 



1. EXPERIENCIA CON LA LUZ 
-Manipular diferentes materiales y observar la 
luz que dan 
-Experimentar con diferentes objetos para 
comprobar la hipótesis 
-Realizar la conclusión tras la experimentación 
 
 

-Linterna 
-Vela, 
-Bobilla 
-Láser, Cañón proyector… 
-Pajitas 
-Peine 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los alumnos/as van a manipular con diferentes linternas y observar la luz 

que emiten.  

 

Planteamiento de la hipótesis: ¡Recorrido sin curva! 

 

Experimentación:  

 Se toma una pajita y con el láser se hace pasar la 

luz por su interior. Se ve salir por el otro extremo.  

 Se arruga la pajita y se hace pasar el láser por ella. 

Se ve como no continúa por donde no esta recta.  

 Ellos por grupos hacer pasar la linterna por un 

peine. Se ven líneas rectas de luz. 

 

Recogida de información: dibujo 

 

Conclusión: La luz se propaga en línea recta.  

La luz viaja en línea recta 





OBJETO SI NO 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HAZ UN DIBUJO DE LO OCURRIDO  



2. EXPERIENCIA CON LA LUZ 
-Manipular diferentes materiales y observar   
-Experimentar con diferentes objetos para 
comprobar la hipótesis 
-Realizar la conclusión tras la experimentación 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los alumnos/as van a manipular con diferentes linternas y observar la luz a través de los objetos. 

 

Planteamiento de la hipótesis: ¡Por unos pasan y por otros no! 

 

Experimentación:  

 Los objetos transparentes dejan pasar la luz sin que se perciba 

cambios: cristal, acetato... 

 Un objeto translúcido deja pasar algo, no se ven con claridad al 

otro lado: papel cebolla, papel seda… 

 Los objetos opacos bloquea la luz, no deja para al otro lado: 

cartón, papel de aluminio… 

 

Recogida de información: dibujo 

 

Conclusión: Los cuerpos se clasifican, según la luz atraviesa o se bloquea, en 
transparentes, translúcidos u opacos. 

Tipos de materiales según actúan. 

-Linternas 
-Diferentes materiales: plástico, 
papel, cartón… 
 
  
 



OBJETO SI NO 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECOGIDA DE INFORMACIÓN: 
DIBUJO DE LOS MATERIALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. EXPERIENCIA CON LA LUZ 
-Manipular diferentes objetos  opacos y 
observarlos  en relación a la trayectoria de la luz 
-Experimentar con diferentes objetos para 
comprobar la hipótesis sobre la formación de 
sombras 
-Realizar la conclusión tras la experimentación 
 

-Linternas y proyector 
-Diferentes materiales: con 
diferentes formas y tamaños.  
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los alumnos/as van a manipular con diferentes  objetos, con formas y 

tamaños diferentes y observar el comportamiento  al detener  o interrumpir 

las trayectoria de la luz. 

 

Planteamiento de la hipótesis: ¡El objeto forma sombras! 

 

Experimentación:  

 materiales opacos con diferente tamaño y forma 

 

 

Recogida de información: dibujo 

 

Conclusión: Los objetos opacos producen sombras 

Formación de sombras: detener la luz 



OBJETO SI NO 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECOGIDA DE INFORMACIÓN: 
DIBUJO DE LOS TIPOS DE MATERIALES 



Libros de 

sombras 



JUEGO:  
SOMBRAS CHINESCAS 

MATERIALES: 

-SILUETA DE diferentes objetos 

-Proyector 

 

EJECUCIÓN: 

-Realizan una secuencia de objetos 
para narrar una historia a través 
de la sombra que se producen 
con ellas. 





4. EXPERIENCIA CON LA LUZ 
-Manipular diferentes esferas  y experimentar 
que ocurre al interrumpir la trayectoria de la luz . 
-Observar la parte oscura e iluminada de las 
esferas. 
-Experimentar  con las esferas rotando sobre un 
eje : sucesión día -noche 
 

-Pelota 
-Pelota con globo terráqueo 
-Linternas 
-Proyector   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los alumnos/as van a manipular con diferentes esferas y observar su 

comportamiento al interrumpir la trayectoria de  la luz. 

 

Planteamiento de la hipótesis: ¡El objeto tiene dos zonas: una iluminada y 

otra oscura! 

 

Experimentación:  

 Esfera interrumpe trayectoria de la luz 

 

Recogida de información: dibujo 

 

Conclusión: aparece una zona iluminada (día) y otra oscura (noche) 

que va cambiando según el giro de la esfera. 

La luz sobre una esfera. El planeta Tierra. 



RECOGIDA DE INFORMACIÓN: 
DIBUJO DE LA EXPERIENCIA 


