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Este proyecto surge debido a mi inquietud persqaal intentar
innovar en la escuela para darles a mis alumnosiagas motivaciones y
habilidades para pensar y la atraccion que me praduos anteriores
proyectos realizados por companeros y companeras@alC.

En este caso, inicio mi andadura, con un conceptyp abstracto:
“La Luz”, con pocas lineas directrices y con muctiadas. Pienso que al
ser mi primera vez y la primera vez de mis alumagsdebemos tomarlo
con tranquilidad y que el deseo de aprender e tigaEsnos vaya
impregnando poco a poco y de una manera totalnmaiteal, no quiero
forzar ni adelantar nada...

Objetivos

Iniciar a mis alumnos/as y a mi mismo en la acaéglidientifica.

Crear inquietudes en el aula que nos lleven apararentacion.

Conseguir crear un ambiente de aula motivante.

Conseguir mantener una rutina ludica durante Igraroacién de
aula para que no baje esa motivacion.

Contenidos.

Luz/oscuridad.

Caminos de la luz.

Sol y sombra.

Conceptos: transparente, transltcido y opaco.

Dia y noche.

SESIONES:Todas ellas se han realizado en Lunes o Viernegantkiel tramo final
de la jornada, con una duracién de entre 25 a #Qitos, cada una. Casi todas las he
realizado solo, excepto algunas con las que camélgin ayudante para fotografiar o
tomar alguna nota y con una Unica idea, que ladotcion al tema 6ptica-luz, se fuera
haciendo muy poco a poco y casi sin darse cuenta.



12 sesion.

Todo comienza justo después de nuestra primer&reen el CEP. En aquellos
meses estabamos investigando a las brujas y unlosdsentimientos que mas se
repetian hacia ellas era el miedo.

Por ello, y aprovechando mi segunda intencién quena otra que iniciar la
motivacion hacia este tema, una mafiana hablamasagnblea sobre los miedos, sobre
aguellas cosas 0 personas que nos provocabarosgat@s de llorar...

Evidentemente todas las respuestas eran gratamecitidas ya que nos
ayudaban a exteriorizar esa aprension, descargafmneey conscientes de nuestras
debilidades; pero fue, cuando Naomi comentd, qael& miedo la oscuridad, cuando a
mi, de pronto, se me encendi6 la “bombilla”, y raumsejor dicho para comenzar a
conectar nuestros intereses y curiosidad con sbaileg Optica, por tanto, asi de repente,
apagamos la luz de la clase y bajamos las persibast® quedarnos a oscuras...bueno,
no completamente porque tras una breve adaptaedmudstros ojos al cambio, nos
dimos cuenta que por debajo de la puerta y engtenak rendijas de la ventana, pasaba
la luz.

El caso fue, que tras el nerviosismo y entusiasmeiai, pasamos a disfrutar
con esa “oscuridad ludica”, y fue cuando Iker cotbegue en casa cuando se iba la luz,
su padre usaba linternas. Yo les dije, que si es@d, pues que a la sesion siguiente
trajeran linternas, y asi, con ese simple cambiestiedo, acabd la sesion.

22 sesion.

Cual fue mi sorpresa en esta segunda sesion, gjiralser enviado nota alguna,
aparecieron mas de 15 linternas en clase, por,tentaotivacion estaba en marcha y
habia que aprovecharla...

Esa mafiana, sin hacer mas comentarios ni dar npisagxones, oscurecimos
de nuevo la clase y comenzamos a jugar con ellfsroha espontanea, hasta que a mi
se me ocurrio decirles que se escondieran a osgaas yo les buscaria con la linterna.
Desde entonces, aparecié en clase el “esconditeadsguego que alun hoy demandan
sin parar; porqué: pues muy sencillo, porque ensagia actividad, une el juego, el
misterio, la oscuridad y el uso de las linternas lgs encanté desde un principio.




32 sesion.

Ni que decir tiene, que desde la ultima sesion d@aphrecio el “escondite oscuro”, el
juego-premio fin de jornada de mi clase ha side,gsir tanto, creo que es el momento
de dar un paso mas en nuestra experiencia y comar@ancentrarnos en lo que nos
ocupa, por tanto, una vez sentados en la asantbl@@nzo a preguntar:

Yo: Bueno, vamos a jugar con las linternas, quésieamos hacer??...
Niflos/as: encenderlas.....

Iker: No, primero hay que apagar la luz de la clase

Yo: porqué Iker???.....

Iker: porque si encendemos la linterna con la lusejuega bien....
Yo: entonces...las linternas cuando se usan????....

Sofia: cuando esta oscuro.....

Yo: y qué pasa cuando esta oscuro?????...

F°: que es negro.....

Perico: que me caigo, porque no Veo......

Yo: porqué no ves, Perico????...

Perico: porque la luz no esta.....

Yo: ahhhhh....entonces, quién me puede decir, qleéasuridad?????7?...

Iker: pues cuando no hay luz encendida:



Yo: Bueno, pues fijaros, que ya hemos descubiareolg oscuridad es la ausencia de

Naomi: claro, y cuando a mi me da miedo la oscdrigaes yo enciendo la luz....
Yo: Naomi, y qué es la luz???....

Naomi: la bombilla....

Perico: los cables.....

Carlos: el fuego......

Yo: y de donde creéis que sale [uz???? (miratepmase)

Sofia: de la linterna...

Carlos: del ordenador....

Lucia: de tu movil....

Iker: de la linterna....

Yo: Bueno, pues después de esta charla tan intéeesaque me ha ensefiado muchas
cosas que no sabia, qué os parece si hos hacemfitan..

Pero bueno, si no se ve nada.......

Iker: claro porque esta oscuro...

Yo: entonces qué era lo que necesitaba para ver????



Perico: pues la luz.....

Yo: es verdad...... pues creo que la camara tiene unaglhe hace que se vea de
noche...

Carlos: eso se llama flash.....me lo dijo mi primo....

Yo: pues conecto el flash, a ver qué pasa......

Yo: no, no es magia, es que la luz del flash hamesg ilumine la foto y se vean las
figuras....

42 sesion.

Esta sesion, ha sido doble, ya que hemos *“trabajadprimera hora y a

Aprovechando que hoy el dia esta nublado, nosreestan asamblea y entre las rutinas
diarias observamos el tiempo que hace fuera....

Yo: chicos y chicas, cdmo esté el dia hoy????..

Yo: y qué ocurre cuando esta nublado???....(esta sabajado desde hace tiempo).
Todos/as: que el sol esta tapado por las nubes....
Yo: y si las nubes, tapan el sol, como se vendaag???...

Perico: mas oscuras.....



Alberto: gris.....

Maria: sin luz....

Yo: como que sin luz.....si yo las tengo encendidas €lase.....
Maria: no profe, sin luz por fuera, en la calle.....

Yo: ahhhh, entonces, es que el sol dara tambi&?R#z...
Alejandro: pero el sol quema.....porque es de fuego....

Yo: pues si, porque el sol es una estrella queladsz y calor....

Yo: pero...... yo puedo apagar el sol???7?....
Sofia: no, no tiene botdn.....sélo cuando el solsse v

Yo: pues como nosotros/as no podemos controlaebs@ se apague y se encienda, se
dice que es una luz natural.en cambio, las linternas, las farolas,.....todo se puede
apagar y encender cuando queramos....porque sonduifesales....

A Ultima hora, tras la sesion de “escondite oscute$ vuelvo a preguntar:
chicos/as, segun lo que hemos aprendido esta magianaero que la clase esté oscura
del todo, qué tengo que hacer?????...

Iker: no profe, seguimos viendo un poco....

Yo: pero....si he apagado las luces como me ha dRciugo. ..
Carlos: ya pero no has quitado el sal.......

Yo: es verdad!!!!l...que el sol también era una luz.

Sofia: tienes que bajar las persianas para “apagaz”. ...

Yo: pues fijate Maria, si te quitas de ese sitivaro que pasa....

Maria: (se echa a un lado), pues que ya no me s @jos.....



Yo: y si te das cuenta, la luz no te sigue, verdad?
Carlos: no, no va derechita......
Yo: como derechita????...

Carlos: pues que siempre va desde aqui hasta gageilevanta y sefala la linterna y
los ojos de la nifia).

Iker: si, como una flecha.....
Perico: como una espada laser....

Yo: pues fijaros lo que hemos descubierto.....qudula viaja siempre en linea
recta...probarlo vosotros/as:

(Juego libre hasta el final).
52 sesion.

Esta sesion, puede considerarse como un regaloadoti que se les dié a mis
nifos y nifas, porque desde principios de cursiatens reservada una visita al museo
de ciencia “Principia”, donde al momento de lledablé con Sebastian explicandole
mi caso, y en ese momento, de forma inmediata, ieaorb parte de su guién para
ofrecernos experimentos variados, todos relaciochado la luz, lo cual supuso una
experiencia altamente enriqguecedora para unos akfas que llevaban tiempo
escuchando hablar e investigando la “luz”. No smguél guidon que yo me habia
marcado, pero realmente lo que era importante e®lps/as lo vivenciaran tal y como
ocurrio.




Hubo arco iris, mezcla de colores, agua magicacqnebiaba de colores, luces
que se dividian al pasar por un cristal y lucessgpipintaban al pasar por un cristal....y
sobre todo, mucho interés y emocion al ver |os expsntos.

62 sesion.

Todavia con el recuerdo de la visita a Principgipmamos el jugar a ser
“cientificos” después de algun que otro parén....e§0 nunca dejando nuestro
“escondite oscuro”...., por tanto hoy pretendo repdssintos conceptos aprendidos e
introducir algun que otro apunte nuevo...

Asi gue tras una breve charla, sobre oscuridaa yllz natural y luz artificial,
caracteristicas del sol y recuerdos de algunos riexpetos de nuestra
visita....continuamos en el punto donde nos quedammsge tiene mucha importancia
para nosotros....porque tal y como me recuerda ra@dee Carlos al encender las
linternas: “la luz viajaba derechita”....

Yo: estais de acuerdo en lo que dice Carlos??7??....

Maria: si, porque Perico me apuntaba a los ojosetlany cuando estaba delante me
daba y cuando me quitaba, no....

Yo: pues también podemos decir que la luz viajhrera recta....
Paloma: pero...cOmo viaja???...si yo no la veo.....

Yo: pues, mirad, esto es un secreto, pero comateib querido investigar vosotros y
vosotras, os lo diré.....Ia luz viaja por un camiecto que se llama “rayo o haz de
luz”...pero que es invisible....

Iker: y no se puede ver????....

Yo: bueno, creo que puede haber alguna manerarkbe geeréis que lo intentemos???

(y a partir de aqui la clase se llena de tiza pamseguir que ellos/as vean el camino de
la luz en el proyector de la pizarra digital y, moldodo, que el profe pueda
fotografiarlo!!n,



Con luz natural........

Y a oscuras.......

72 sesion.

Esta sesion podria llamarse “en busca del rayoiqm@rdporque les impactd
tanto el experimento del proyector de luz, quediewda la semana esperando para
buscar mas caminos de la luz....asi que les doyriase tizas, borradores, polvos de
talco.....y a experimentar !!!!11.....



Como final de sesion, usamos el laser del profegeryamos este tema de una
manera preciosa y muy, muy visual.....aprovechanda e&perimentar con ellos, qué
pasa si la luz choca contra un espejo, explicasdatécamente que es lo mismo que
pasa cuando papa y mama se ponen unas gafas ddreplquise profundizar mucho
mas).

10



82 sesion.

Tras el correspondiente repaso de todo lo que hemoendido y
experimentado, mi intencidén de esta sesion, es taathajar los conceptos: transparente,
translucido y opacoy, a modo de adelanto, decir que me parecio swipree lo rapido
que estos nifos y nifias entendieron la diferensegquedaron con las caracteristicas de
esta cualidad de los objetos frente a la luz.

Estamos a oscuras y les pregunto:
Yo: chicos/as, porqué no hay luz??
Jesus: prooofe....porque la has apagado.....

Yo: es verdad, pero el sol no lo he apagado y n@se.



Carlos: claro porque las persianas estan bajatteparan....

Dario: para-luz....
Yo: bueno, casi, casi.....son objetos opacos.
(Levanto la persiana).

Jesus: ya entra el sol !l

Yo: muy bien Perico, pues los objetos que no parasa la luz y la dejan pasar
entera....se llaman transparentes.

Yo: y por ultimo, hay unos objetos que ni la pagatera ni la dejan pasar entera....que
se llaman transldcidos.....
92 sesidn.

En esta sesion tras repasar brevemente todo lmdigoe nos centramos en
experimentar con los objetos de clase para descuidies son transparentes, cuales
opacos y cuales translucidos....

Una ayudita para los mas perezosos....

12
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Aqui cada cientifico/a con su objeto de estudio....

1R sesion

Tras el éxito de la jornada anterior, establecenmogirno de palabra, donde los
chicos y chicas me cuentan qué aprendimos, quéoshgegieron, si se acuerdan de la
diferencia entre opaco, transparente y transllcidg una vez la charla terminada, de
forma sorpresiva les digo que nos vamos al patia yer la luz del sol.....

Nos sentamos al solecito y recordamos términos chmamatural, rayos de luz,
qué ocurre si miro al sol sin nada y si miro al@m gafas oscuras, etc....y les invito a
pasearse por el patio.....hasta que les digo:

Yo: chicos, tengo mucho calor al sol, donde pogdaerme para refrescarme un
poco???...

Lucia: en la fuente.....

Yo: ya, pero no me quiero mojar...

Manuel: pues vete a la clase....

Yo: buena idea, pero me quiero quedar con vosasas/
Iker: pues ponte a la “sombrita”...

Yo: “sombrita”???....qué es eso lker??...

Iker: pues ahi, en lo negro......

Yo: a ver, decidme donde esta la sombra????

15
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Yo: estupendo, ahora la veo.....y porqué ahi essarabra y aqui donde estoy yo, hay
sol ??2??7?...

Sofia: porque hay una pared......
Yo: y qué hace la pared.....
Naomi: para el sol, es opaca....

Yo: ahhhh, y sélo la pared hace la sombra....???

16



(nos sentamos de nuevo).

Yo: bueno, nos hemos dado cuenta que todos y tddagemos sombra,
verdad???...pero....me podéis decir, qué es la songmejué es negra????...

Lucia: no es negra, es de muchos colores...

Maria: no, la sombra es negra de siempre....

17



Jesus: es negra porgue no tiene dibujos....

Mario: es negra porque es de noche....

Yo: de noche Mario???...pero si esta el sol....
Mario: si ya, pero en la sombra es de noche....

Yo: ahhh, y si es de noche, qué creéis que no habra
Perico: cole, no hay cole...

Yo: bueno, si, pero ademas de eso, pensando enotage hemos aprendido, si es de
noche, que es lo que falta......

Yo: claro, la sombra es un sitio que no tiene luzerdad???...
Naomi: claro, porque la tapamos y no pasa los rayos
Paloma: porque somos “paradores”..

Yo: “paradores”???...eso qué es????...

Paloma: paradores de la luz....

Yo: y como se llamaban los objetos que parabamzl2(t??
Muchos/as: opacos!!!!

Yo: pues entonces creo que los objetos opacos lhesembra porque no dejan pasar la
luz....estéis de acuerdo conmigo????

Muchos/as: siiii...... qué cientifico!!ll.....

Yo: pues vamos a experimentar si eso es verdadyanta clase y cada uno/a que coja
una cosa que crea que es opaca, para ver si dejdeja sombra....

18



(Dicho y hecho).
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Tras esta sesién acaba el plazo para presentaalmajd de investigacion, pero
me gustaria aclarar que este proyecto al ser tgn Bomo uno quiera que sea y los
nifos y nifias sean capaces de tolerar y asimilalargaré en el tiempo unas sesiones
mas, para terminar de esclarecer el misterio dedasras y encontrar respuesta a las
preguntas sobre el continuo ciclo dia-nachedo ello gracias a la motivacion que aun
les empuja a preguntarme...... y basandome siempreeefrage de Lao Tse, que decia:
“un viaje de mil millas, comienza por el primer pas

DIBUJOS:Si algo me han ensefiado estos afios de trabajoiftms ynnifias, es: que
algo les ha motivado y lo han interiorizado si,ndejor o peor forma, son capaces de
representarlo-dibujarlo en un papel, por tantoagamdome en esta creencia os muestro
algunos de ellos como buen ejemplo de mis palabras:
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